Для чего нужна артикуляционная гимнастика

Красивая и развитая речь непосредственно связана с развитие артикуляционного аппарата. Чёткие и правильные движения органов артикуляции это основа основ. Эта функция развивается у детей в течении первых 5 –ти лет. Для чёткой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы – язык, губы, нёба.

Под артикуляционной гимнастикой понимается работа по развитию органов артикуляционного аппарата. Цель – отработка правильных движений и определенных положений органов артикуляции, необходимых для произнесения правильного звука.

В отечественной логопедии существуют определённые правила проведения артикуляционной гимнастики.

1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы навыки закрепились и становились более прочными.

2. В любом упражнении все движения осуществляются последовательно, сначала упражнения делаются в медленном темпе.

3. Гимнастику нужно делать сидя перед зеркалом. Ребёнок должен быть расслаблен. Желательно проводить её в игровой форме.

4. Если  упражнение не получаются можно прибегнут к помощи ложки или деревянного шпателя.

Проведение артикуляционной гимнастики дома!
· Занятие ежедневно 5-7 минут.

· Проведение занятия перед зеркалом.

· Игровая форма.

· Изучение упражнения в медленном темпе.
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