
Уважаемые дедушки и бабушки,

 предлагаем вам поиграть  с внуками в  пальчиковые игры . 

Пальчиковые игры - один из наилучших способов провести время с внуками с максимальной пользой. Эти игры хорошо развлекают ребенка, а заодно развивают мелкую моторику и речь, формируют добрые взаимоотношения между взрослым и ребенком в семье.
1. «Гномики»

Жили-были гномики[image: image1.jpg]



В расчудесном домике: [image: image2.jpg]



Папа-гном дрова рубил, [image: image3.jpg]



Гном-сынок их в дом носил, (дети делают хватательные движения руками)
Мама-гномик суп варила, [image: image4.jpg]



Дочка-гном его солила, [image: image5.jpg]



Гномик-бабушка вязала, (дети имитируют вязание на спицах)
Гномик-тетушка стирала, (дети потирают ладошки друг о друга)
Дед окошко открывал, всех знакомых в гости звал! [image: image6.jpg]



2. «Наша семья»

Мама лепит пирожки, [image: image7.jpg]



Папа полку мастерит (дети ударяют кулачки друг о друга)
Дед в очках читает книжку, [image: image8.jpg]



Шьет бабуля мне штанишки (дети имитируют шитье иглой)
Моет пол сестричка Маша – [image: image9.jpg]



Трудится семья вся наша! [image: image10.jpg]




На лужок я побежал – [image: image11.jpg]



Всем большой букет нарвал! [image: image12.jpg]



3. «Разноцветная лужайка»

Над зеленою лужайкой бабочка летела [image: image13.jpg]



И на белую ромашку отдохнуть присела, [image: image14.jpg]



А с ромашкой рядом вырос синий василёчек, [image: image15.jpg]



Черненький паук залез на его листочек. [image: image16.jpg]



Ярко-желтенький тюльпан наклонил головку, (дети имитируют «колокольчики» двумя руками отдельно)
И ползет по стебельку гусеница ловко, [image: image17.jpg]



А пушистый одуванчик – как воздушный шарик, [image: image18.jpg]



А на шарике сидит серенький комарик. [image: image19.jpg]



4. «Весна»

Звонко капает капель: кап, кап, кап, кап. (дети поочередно ударяют по большому пальцу подушечками других пальцев)
Не пройти лисичке к норке, не забрызгав лап, [image: image20.jpg]



На носки лисичка наша поднялась, да случайно прямо в лужу… [image: image21.jpg]



… шлепнулась! (дети делают шлепок по коленям)
На пригорке белый заинька стоял, [image: image22.jpg]



Над лисичкой во все горло хохотал. [image: image23.jpg]



5. «Осень»

Ветер старый клен качает, листья с веток осыпает, [image: image24.jpg]



Спрятались давно жучки, [image: image25.jpg]



Дремлют в норках паучки, [image: image26.jpg]



Гуси-лебеди галдят – [image: image27.jpg]



Улетать на юг хотят, [image: image28.jpg]



Зайка серенький линяет, шубку летнюю меняет, [image: image29.jpg]



Строит мишка толстоногий [image: image30.jpg]



На зиму себе берлогу, [image: image31.jpg]



Солнце ниже опустилось – значит, осень наступила! [image: image32.jpg]



6. «Зима»

Зайка выглянул в окошко, [image: image33.jpg]



Ушками пошевелил, (дети имитируют «зайку» - двигают пальцами-«ушками»)
Кто-то ночью строил норку, [image: image34.jpg]



Кто-то елки побелил, [image: image35.jpg]



Кто-то яблоньку укутал, [image: image36.jpg]



Набросал на ветки снег, (дети ритмично разжимают кулачки)
У дверей следы запутал, [image: image37.jpg]



Заморозил речки все – [image: image38.jpg]«BONTHa»




Это зимушка-зима за ночь сделала сама! [image: image39.jpg]«BOMHa» KUCTLIO
BBEepX-BHU3




7. «Кошка Матрешка»

Жила-была кошка по имени Матрешка, [image: image40.jpg]



Была у нее подружка – корова Пеструшка [image: image41.jpg]



И с лошадкой дружила кошка, вместе бегали по дорожкам, [image: image42.jpg]



А с козою Майкой скакали по лужайке, [image: image43.jpg]



А с собачкой Журкой они играли в жмурки. [image: image44.jpg]



Кошка Матрешка, корова Пеструшка, лошадка, коза и собачка Журка весело жили, [image: image45.jpg]



Крепко дружили, [image: image46.jpg]



Никогда не ругались, всегда обнимались – вот так! (дети обнимаются)
8. «Покупки для зверей»

Раз, два, три, четыре, пять, (дети поочередно загибают пальцы на обеих руках одновременно)
Идем подарки покупать: [image: image47.jpg]



Мишке – штанишки, [image: image48.jpg]



Зайке – фуфайку, [image: image49.jpg]



Свинке – косынку, [image: image50.jpg]



Барашку – рубашку, [image: image51.jpg]



Синичке – рукавички, [image: image52.jpg]



Корове – чулки, [image: image53.jpg]=




А теленку – ползунки! (дети разводят руки в стороны)
9. «Юбилей у окуня»

Всю семейку пескарей [image: image54.jpg]



Окунь звал на юбилей. [image: image55.jpg]



Он за стол их посадил, [image: image56.jpg]



Чаю в чашки им налил, [image: image57.jpg]



Подал в вазочке варенье [image: image58.jpg]



И на блюдечке – печенье. [image: image59.jpg]



Щука мимо проплывала [image: image60.jpg]



И застолье увидала. [image: image61.jpg]



Окунь щуку в дом позвал, [image: image62.jpg]



Чаем щуку угощал, [image: image63.jpg]



Щука чай не захотела: (дети грозят пальчиками)
«Пескарей бы я поела!» [image: image64.jpg]



Им пришлось уплыть скорей [image: image65.jpg]



Вот так славный юбилей! (дети разводят руки в стороны)
10. «Лягушки»

Сели рядом две подружки, две зеленые лягушки. [image: image66.jpg]



Сели, чтоб поговорить, [image: image67.jpg]



Как им цапель обхитрить. [image: image68.jpg]



Ну а на соседней кочке [image: image69.jpg]



На зеленом на листочке (дети прикладывают пальцы одной руки к ладони другой)
Мошки думали, как в пасть [image: image70.jpg]



Поскакушкам не попасть. (дети делают хватательные движения руками)
11. «Колобок»

Жил на свете Колобок, круглый бок, румяный бок, [image: image71.jpg]HEN I I





Он из дома убежал, [image: image72.jpg]


 

В лес дремучий он попал. [image: image73.jpg]



Там Зайчишку повстречал [image: image74.jpg]



И от Волка убежал, [image: image75.jpg]



Мишку обманул в пути, [image: image76.jpg]L
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Но от Лисички не уйти (дети «грозят» пальчиками)
Рыжая хитра плутовка, провела бедняжку ловко: [image: image77.jpg]WHER D





Сесть просила на носок – [image: image78.jpg]



И пропал наш Колобок! [image: image79.jpg]



12. «Дуб»

На пригорке дуб стоит, он ветвями шевелит, [image: image80.jpg]



На ветру листвой играет, (дети быстро шевелят пальчиками)
Утром солнышко встречает. [image: image81.jpg]cknagbiBaem
nafgoHu 1 npea-
nreYybs BMecre





Крепкий ствол покрыт корою, (дети складывают ладони и предплечья вместе)
А корнями под землею он питается и пьет, [image: image82.jpg]cknagbiBaem
nagoHun u npen-
nreYybs BMecTte





Очень долго дуб живет. [image: image83.jpg]



А на ветках там и тут птицы разные живут, [image: image84.jpg]cknansiBaem
napoHu u Nnpen-
nieqss BMecTe





В гнездышках они сидят, птенчиков своих растят. [image: image85.jpg]cknansiBaem
napoHu u Nnpen-
nieqss BMecTe





13. «Приглашение»

Колокольчик поет, он кататься всех зовет. [image: image86.jpg]



Вот в машину сели мышки, [image: image87.jpg]



В самолет залез зайчишка, [image: image88.jpg]



Перестал бычок бодаться – в лифте побежал кататься, [image: image89.jpg]



Вот на катер прыгнул кот, [image: image90.jpg]



А коза – на пароход, [image: image91.jpg]



Ежик – на велосипед, [image: image92.jpg]



В вертолет залез медведь, [image: image93.jpg]



Но взлететь не может мишка, видно, толстенький он слишком! (дети вращают большими пальцами – «винт вертолета»)
14. «Крокодил»

По реке широкой Нил [image: image94.jpg]



Плыл сердитый крокодил, [image: image95.jpg]



Все по сторонам глядел – [image: image96.jpg]



Очень кушать он хотел, [image: image97.jpg]



Вот бы козочку поймать [image: image98.jpg]



Или зебру бы догнать! [image: image99.jpg]



Съел любую бы зверушку [image: image100.jpg]



Хоть зеленую лягушку, [image: image101.jpg]



Но добыча, вот беда, разбежалась, кто куда! (дети имитируют «лошадка скачет» - попеременно ударяют пальцами)
15. «Дружба»

Дружат в нашей группе девочки и мальчики. (дети соединяют пальцы рук ритмично в «замок») [image: image102.png]



Мы с тобой подружим, маленькие пальчики. (дети ритмично касаются одноименных пальцев обеих рук, начиная с мизинцев)
Раз, два, три, четыре, пять, (дети ритмично касаются одноименных пальцев обеих рук) [image: image103.png]



Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать. (дети опускают руки вниз, встряхивают кистями)
16. «Засолка капусты»
Мы капусту рубим, (дети делают резкие движения прямыми кистями рук вниз и вверх)
Мы морковку трем, (пальцы рук детей сжаты в кулаки, дети делают движение кулаков к себе и от себя)
Мы капусту солим, (дети делают движение пальцев, имитирующее посыпание солью из щепотки) [image: image104.png]



Мы капусту жмем. (дети делают интенсивное сжимание пальцев рук в кулаки)
17. «Замок»

На двери висит замок, (дети делают ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок») [image: image105.png]



Кто открыть его бы смог? (дети повторяют движения)
Потянули, (пальцы детей сцеплены в «замок», дети тянут руки в одну, потом другую сторону)
Покрутили, (дети двигают кистями рук со сцепленными пальцами от себя к себе)
Постучали (пальцы детей сцеплены, основаниями ладоней дети стучат друг о друга)
И - открыли! (пальцы детей расцеплены, ладони в стороны)

