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          Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида № 33 г. Белгорода
Рекомендации родителям 

Как помочь ребёнку привыкнуть к детскому саду



1. 
Расскажите ребенку, что такое детский сад, зачем туда ходят дети, почему вы хотите, чтобы малыш ходил в детский сад. Говорите о поступлении в детский сад, как о радостном событии. Рассказывайте родным и близким в присутствии малыша, что гордитесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.

2. Расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности он будет делать. Спрашивайте у малыша, запомнил ли он, что будет делать после прогулки, куда складывать свои вещи, кто ему будет помогать раздеваться, что он будет делать после обеда. Малышей пугает неизвестность. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие происходит, как и было обещано, он чувствует себя увереннее. Максимально приблизите распорядок дня дома к режиму детского сада, при этом поощряйте и развивайте детскую самостоятельность, обучайте дома всем необходимым навыкам самообслуживания. Заранее приучите детей к горшку, отучите от соски и памперсов.

3. Готовьте ребёнка к общению с другими детьми и взрослыми. Посещайте с ним парки, детские площадки, приучайте к игре в песочницах. Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по имени, просить, а не отнимать игрушки; предлагать свои игрушки, услуги другим детям. Называйте других детей в присутствии вашего ребенка по именам. Поощряйте обращение ребенка за помощью и поддержкой к другим людям в вашем присутствии.

4. Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это сможет сделать. Например: «Если ты захочешь пить, подойди к воспитателю и скажи: "Я хочу пить",  она нальет тебе воды. Если захочешь в туалет, скажи об этом». Не создавайте у ребенка иллюзий, что все будет исполнено по первому требованию и так, как он хочет. Объясните, что в группе много детей и иногда ему придется подождать своей очереди. Вы можете сказать малышу: «Воспитатель не сможет одеть сразу всех детей, тебе придется немного подождать».

5.
Вхождение ребёнка в детский сад должно быть  постепенным. Придите заранее в детский сад и познакомьте ребёнка с обстановкой, детьми, воспитателями. Лучше это сделать, когда дети гуляют на улице или играют в групповой комнате. В первые дни посещения детского сада не оставляйте ребёнка одного и на целый день. Несколько дней пребывание в детском саду должно ограничиваться до дневного сна, затем  время пребывания постепенно увеличивается в зависимости от состояния ребёнка.

6. В привыкании к новым условиям важную роль играет возможность приносить с собой свои игрушки или любой предмет, напоминающий ребёнку его дом, что обеспечивает психологический комфорт малыша.
7. В присутствии ребенка избегайте обсуждения волнующих вас проблем, связанных с детским садом. Никогда не пугайте ребенка детским садом.
8. В период адаптации  эмоционально поддерживайте малыша. Теперь вы проводите с ним меньше времени. Компенсируйте это качеством общения. Чаще обнимайте ребенка, подчёркивайте, что Ваш ребёнок, как и прежде, дорог Вам и любим.

9.
Помните, что на привыкание ребенка к детскому саду может потребоваться до полугода. Рассчитывайте свои силы, возможности и планы, Лучше, если на этот период у семьи будет возможность подстроиться к особенностям адаптации своего малыша.

10.
Если вы продолжаете испытывать потребность в контакте со специалистами, педагоги и психолог детского сада ждут Вас!

  Педагог-психолог МБДОУ  д/с № 33: Самоделко Елена Васильевна
Время консультаций у педагога-психолога: среда  с 17.00 - 19.00ч.
