
Учебный план 
на 2017-2018 учебный год 

Пояснительная записка 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада общеразвивающего вида № 33 
г.Белгорода является нормативным документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном 
учреждении (далее - МБДОУ) с учетом его специфики, учебно-методического, 
кадрового и материально-технического оснащения. 

При составлении учебного плана учитывались: Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций; 
Приказ от 30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования». 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 
Программы осуществляется в двух основных моделях организации 
образовательного процесса - совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей. 

Рёшение образовательных задач в рамках первой модели - совместной 
деятельности взрослого и детей - осуществляется как в виде непосредственной 
образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным 
выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в 
виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 
моментов (решение образовательной деятельности, осуществляется в ходе 
режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с 
одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми -
утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания 
и др.). 

: Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 
организацию различных видов деятельности (игровой, двигательной, 



познавательно-исследовательской, познавательной, коммуникативной, 
продуктивной, художественно-эстетической, музыкально-художественной, 
трудовой) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 
зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 
конкретных образовательных задач. 

В соответствии с СанПиН для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 
длительность непрерывной образовательной деятельности не должна 
Превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность 
в первую и во вторую половину дня - по 8-10 минут. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 

от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в общеразвивающих группах в младшей и средней группе не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 
- 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 
минутки. Перерывы^ между периодами непрерывной образовательной 
деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми 
старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 
после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 
минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную 
деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей,» следует организовывать в первую половину 
дня. : Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в группах компенсирующей направленности 3-4 и 4-5 лет. не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, 5-6 и 6-7лет — 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. Образовательная деятельность с детьми в группах компенсирующей 
направленности от 3-7 лет дошкольного возраста может осуществляться во 



второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна 
составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения 
детей,следует, организовывать в первую половину дня. Для профилактики 
утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия и т.п. 

Мероприятия физкультурно-оздоровительного цикла предусматривают 
закаливающие, оздоровительные, профилактические мероприятия, 
оптимальный двигательный режим по каждой возрастной, разновозрастной 
группе, который обеспечивает достаточное время организованной деятельности 
детей. 

С детьми 3-го года жизни занятия по физическому развитию основной 
образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 раза в неделю, в 
групповом помещении или в физкультурном зале. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому 
развитию основной образовательной программы для детей, как в 

• общеразвивающих группах и в группах компенсирующей направленности в 
возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий 
по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 
Дети раннего возраста: - ясельного возраста - 2-3 года - 10 минут; 
Дети дошкольного возраста: 
общеразвивающие группы: 

- в младшей группе - 15 минут; 
- в средней группе - 20 минут; 
- в старшей группе - 25 минут; 
- в подготовительной группе - 30 минут; I ; • j! ' j ei 

Один раз в неделю для детей дошкольного возраста круглогодично 
занятия по физическому развитию организуются на открытом воздухе. Их 
проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 
наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года-при благоприятных метеорологических условиях 
непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 
проводится на открытом воздухе. 

V! В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 
вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 
обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного 



образования. Вариативная часть сформирована образовательным учреждением 
с учетом приоритетного направления: познавательно-речевого. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 
воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 
образовательной среды по каждой образовательной области не 
определяется, Общий объем самостоятельной деятельности детей 
соответствует требованиям действующим СанПин. (3-4 часа в день для всех 
возрастных и разновозрастных групп). 

Схема непосредственно образовательной деятельности 

Вид1 деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю. 

п/п п/п 
Младшая группа 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

! ! j: s-
1. 

Двигательная 
деятельность 

3 занятия 
физической 
культурой 

3 занятия физической культурой, одно из 
которых проводится на открытом воздухе 

2. Коммуникативная деятельность 
2.1 Развитие речи 1 образовательная 

ситуация, а также 
во всех 
образовательных 

2 образовательные ситуации, а также во 
всех образовательных ситуациях 

Л 

2.2 Подготовка к обучению 
грамоте | 

-

1 образовательная ситуация в 2 недели 

3. Познавательно-исследовательская деятельность 
3.1 Исследование объектов 

живой и неживой 
природы, . 
экспериментирование. 
Познание предметного 
и социального мира, 
освоение безопасного 
поведения 

. , ;.:. ;. [ ; • •• j 
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1 образовательная 
ситуация в 2 недели 

2 образовательные ситуации 

в! 

3.2 Математическое и 
сенсорное развитие 

1 образовательная ситуация 2 образовательные 
ситуации 

4. Изобразительная 
Деятельность 
(рисование, лепка, 
аппликация) и 
конструирование 

2 образовательные ситуации 3 образовательные 
ситуации 

5. 
Музыкальная 
деятельность 

2 музыкальных занятия 

Чтение ; " 
художественной 
литературы 

1 образовательная ситуация в 2 недели 



Всего в неделю: 10 образовательных 
ситуаций и занятий 

13 
образовательных 
ситуаций и 

15 
образовательных 
ситуаций и занятий 

! 
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Схема совместной образовательной деятельности и культурных практик 
в режиме дня 

Ф о р м ы образовательной 
деятельности в р е ж и м н ы х 

моментах . 

Количество форм образовательной деятельности и 
к у л ь т у р н ы х п р а к т и к в неделю 

Общение 
Ситуации общения воспитателя с детьми и Ежедневно 

накопления 
положительного 
социально-эмоционального 
опыта 

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с и равилами и друг ие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-
ролева^, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно- конструктивные игры) 

Ежедневно } раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-
конструктивные игры) 

2 раза в 3 раза в 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 

1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 
Познавательная и исследовательская деятельность 

|! Г .1 :. j, н 
Сенсорный игровой и интеллектуальный 
тренинг («Школа мышления») 

1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 
числе экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения з?. природой (на прогулке) Ежедневно 
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 
Музыкально-театральная 1 раз в 2 1 раз в неделю 
гостиная недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 
художественный; труд по интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений Ежедневно 



Самообслуживание и элементарный бытовой груд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 
подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный 
труд) 

1 раз в 1 раз в 2 недели 

неделю 
На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 
менее 3-4 часов. 

Схема самостоятельной деятельности детей в режимных моментах. 

Р е ж и м н ы е м о м е н т ы Распределение времени в течение д н я 
. . . 

Младшая группа 
Средняя группа 

Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

Игры, общение,; 

деятельность то интересам 
во время утреннего приема 

От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в 1 
- й половине дня (до НОД) 

20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная. 
деятельность на прогулке 

От 60 мин до 1ч.30 
мин. 

От 60 мин до 1ч 30 
мин. 

Ют 60 мин до 
1ч.40 мин. 

От 60 мин до 1 ч. 40 
мин 

Самостоятельные игры,, 
досуги, общение p 
деятельность по интересам 
во 2-й половине дня 

40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

П од гото в ка, к про гул ке, 
самостоятельная 
деятельность на прогулке 

От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 
мин 

От 15 мин до 50 мин От 15 мин до 50 
мин 

От 15 мин до 50 мин 



Модель двигательного режима 

: :!( Формы организации 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 
группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности 
детского сада 

1.1. Утренняя гимнастика 
Ежедневно 5-6 

минут 
Ежедневно 6-8 

минут 
Ежедневно 8-10 

минут Ежедневно 10 минут 
1.2 Физкультминутки 

Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 
1.3. ИгрыН физические 
упражнения на прогулке 

Ежедневно 6-10 
минут 

Ежедневно 10-15 
минут 

Ежедневно 15-20 
минут 

Ежедневно 20-30 
минут 

] А Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5.Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 

1.6. Занятия на тренажерах, 
плавание (при наличии 
условий), спортивные 
упражнения 

1 -2 раза в неделю 
15-20 минут 

1 -2 раза в неделю 
20-25 минут 

4-2 раза в неделю 
25-30 минут 

1-2 раза в неделю 25-
30 минут 

2. Физкультурные занятия 

2.1 Физкультурные занятия в 
спортивном зале 

3 раза в неделю по 
15 минут 

.3 раза в неделю по 
20 минут 

2 раза в неделю по 
25 минут 

2 раза в неделю по 30 
минут 

2.3 Физкультурные занятия на 
свежем воздухе-

1 раз в неделю 25 
минут 

1 раз в неделю 30 
минут 

2.4 Ритмическая гимнастика 
1 раз в неделю 15 

минут 
1 раз в неделю 20 

минут 
1 раз в неделю 25 

минут 
1 раз в неделю 30 

минут 
3. Спорта вн ьщ досуг 
3.1 Самостоятельная двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя 
(продолжительность определяется в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка) 

3.2 Спортивные праздники Летом 1 раз в год 

2 раза в год 2 раза в год 

3.3 Физкультурные досуги и 
развлечения . 

1 раз в квартал 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

3.4 Дни здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 



Календарный учебный график определяет: продолжительность учебного года 
(сентябрь - май), летний оздоровительный период (июнь-август), при 
пятидневной рабочей неделе, выходные дни: суббота, воскресенье и 
государственные праздничные дни. 

Праздничные и традиционные мероприятия Срок проведения 

Праздник взросления - сентябрь 

«Осенины» - октябрь 

День матери - ноябрь 

Мы встречаем Новый год- декабрь 

Святочные колядки- январь 

Масленица- февраль 

«День защитника Отечества»- февраль 

Мамин день- март 

Акция «Встречаем птиц»- март 

Пасхальная неделя - апрель 

День космонавтики - апрель 

Экологическая акция «Земля - именинница»- апрель 

Акция памяти «День Победы»-май 

День семьи -май 
• 1 " s ' 

.Выпускной бал- май 


