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 группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Схема непосредственно образовательной деятельности
	п/п
	Вид деятельности
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю.

	
	
	Младшая группа Средняя группа
	Старшая группа Подготовительная группа

	1.
	Двигательная
деятельность
	3 занятия физической культурой
	3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на открытом воздухе

	2.
	Коммуникативная деятельность

	2.1
	Развитие речи
	1 образовательная ситуация, а также во всех образовательных ситуациях
	2 образовательные ситуации, а также во всех образовательных ситуациях

	2.2
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	1 образовательная ситуация в 2 недели

	3.
	Познавательно-исследовательская деятельность

	3.1
	Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование. Познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения
	1 образовательная ситуация в 2 недели
	2 образовательные ситуации

	3.2
	Математическое и сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация
	2 образовательные ситуации

	4.
	Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование
	2 образовательные ситуации
	3 образовательные ситуации

	5.
	Музыкальная
деятельность
	2 музыкальных занятия

	
	Чтение
художественной
литературы
	1 образовательная ситуация в 2 недели

	
	Всего в неделю:
	10 образовательных ситуаций и занятий
	13
образовательных ситуаций и
	15
образовательных ситуаций и занятий



Схема совместной  образовательной деятельности   и культурных практик в режиме дня
	Формы образовательной деятельности в режимных моментах.

	Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю

	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально-эмоционального опыта
	Ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам


	Ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно- конструктивные игры)

	Ежедневно
	3 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно-конструктивные игры)
	2 раза в
	3 раза в
	2 раза в неделю

	Детская студия (театрализованные игры)

	1 раз в 2 недели

	Досуг здоровья и подвижных игр

	1 раз в 2 недели

	Подвижные игры
	Ежедневно

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа мышления»)

	1 раз в 2 недели

	Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической направленности)

	1 раз в 2 недели

	Наблюдения за природой (на прогулке)

	Ежедневно

	Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

	Музыкально-театральная гостиная
	1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю

	Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам)

	1 раз в неделю

	Чтение литературных произведений
	Ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание
	Ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	Ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	
	1 раз в неделю
	1 раз в 2 недели





На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 часов.
 

Схема самостоятельной деятельности детей в режимных моментах.
	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры в 1 - й половине дня (до НОД)
	20 мин
	15 мин
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до 1ч.30 мин.
	От 60 мин до 1ч 30 мин.
	От 60 мин до 1ч.40 мин.
	От 60 мин до 1 ч. 40 мин

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	40 мин
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин
	От 40 мин

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин
	От 15 мин до 50 мин



Модель двигательного режима
	Формы организации
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная
группа

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно 5-6 минут
	Ежедневно 6-8 минут
	Ежедневно 8-10 минут
	Ежедневно 10 минут

	1.2. Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 6-10 минут
	Ежедневно 10-15 минут
	Ежедневно 15-20 минут
	Ежедневно 20-30 минут

	1.4 Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5.Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	1.6. Занятия на тренажерах, плавание (при наличии условий), спортивные упражнения
	1-2 раза в неделю 15-20 минут
	1-2 раза в неделю 20-25 минут
	1-2 раза в неделю 25-30 минут
	1-2 раза в неделю 25-30 минут

	2. Физкультурные занятия

	2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале
	3 раза в неделю по 15 минут
	3 раза в неделю по 20 минут
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю по 30 минут

	2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе
	
	
	1 раз в неделю 25 минут
	1 раз в неделю 30 минут

	2.4 Ритмическая гимнастика
	1 раз в неделю 15 минут
	1 раз в неделю 20 минут
	1 раз в неделю 25 минут
	1 раз в неделю 30 минут

	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2 Спортивные праздники
	-
	Летом 1 раз в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	3.3 Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц

	3.4 Дни здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
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Ha 3&“5%% \HHH T TaTOTHIECKOTO
coeta MBJIOVY na/c Ne 33

ITporoxon Nel ot 27.08.2020 .

Yueonsnlii maian MBJIOY a/c Ne33
Ha 2020-2021 y4e6ubIii roa.

IosichuTenbHast 3ammcka K TogoBoMy — ydueGHOMY IUIaHY MYHHUIUIIAIBHOTO
OIO/DKETHOTO  [IOLIKONBHOIO — 06Pa30BATENBHOIO YUPEXKIEHUSI JOEeTCKOro cana
obmepaszBuBaromero Buma Ne 33 r.benropona

T'omoBol y4eOHbINM IJIaH — SBISETCS JIOKAILHBIM HOPMATUBHBIM JTOKYMEHTOM,
PerIaMEHTHpYIOmUM  00lque TPeGOBAHMS K OPTaHW3AHMH OGPA30BATENHLHOTO
nporecca B y4e0HOM roy.

l'omoBoli yueGHBIN UIan pa3spaboTaH B COOTBETCTBHH C: DenepanbHBIM 3aKOHOM
«O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii @eneparum» (ot 29.12.2012 roma Ne 273-@3), ¢
DenepanbHEIM  TOCYIaPCTBEHHEIM  00Pa30BaTENbHEIM CTaHZAPTOM JIOIIKOJBHOIO
o0paszoBanms (Mpuka3 MuHHCTepcTBa 06pa3oBaHKs U Hayku P® ot 17 okts6ps 3013
r. Nell55), CanwuTapHO-3HHIEMHUOIOIMYECKIMH TPeGOBAHUAME K YCTPOUCTRY,
COMEpXaHMIO U opranusaiuu pexuma paborer JIOV (CanlluH 2.4.1. 3049-13),
YcraBom MBJIOVY n/c Ne33.,

B 2020-2021 yue6rom romy MBJOY m/c Ne 33 peannsyeT OCHOBHYIO
0011e00pa3oBaTeNbHy0  IIPOrpaMMy-06pa30BaTeIbHYO IIpOrpamMMmy JOIIKOJIBHOIO
obpazosanus MBJIOV n/c No 33.

I"omoBoit YUeOHBIM ITaH YYWTBIBAET B IIOJHOM 00beMe BO3pAacCTHBIE,
ICHXO(PU3NIECKIE OCOOEHHOCTH BOCIIUTAHHMKOB U OTBEUAET TpeOOBaHUSM OXPaHBI
UX XU3HU U 3710POBbS.

YuebHBII 1A mpencTaBiseT  co6OM  CeTKH HENOCPEICTBEHHO
00pa3oBaTeLHON ASATEIBHOCTH B 00pa30BaTebHOM NeSTeNbHOCTH B PEXKUMHBIX
MOMCHTaxXx B TEYEHHE JHSA C pacnpesieleHHeM BpEMEHH, a TakXe MOJIEb
OpraHM3alliy GU3MUECKOr0o BOCIIUTAHKS HA OCHOBe AeiicTByromero CanlIuH.

YunreiBaercs, 4to Ilporpamma obecriednBaeT pa3BUTHE JIHIHOCTH IeTeit
AOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa B PA3NIMYHBIX BUIAX OOLICHHS U HESTENBHOCTH C YIETOM
UX BO3DACTHBIX, HMHAWMBHIYAIbHBIX IICHXOJOTHYECKHX U (PU3HUONIOTHYECKHX
0COOEHHOCTEI.

IIponomKUTENBHOCTS  HENPEPHIBHONW HEMOCPEICTBEHHO o0pazoBaTebHOMN
ACATENLHOCTH JJIsL IETE€H PAaHHEro BO3pacTa J0 3 JIET JUIMTENBHOCTh COCTABIISET -
10 mun, mig mgereir ot 3 1o 4 ner - He Gojee 15 MHUHYT, IS Aetei ot 4 1o 5 ner -
He 6osee 20 MUHYT, IJIs AeTel OT 5 Mo 6 JIeT - He 6ojee 25 MUHYT, a Ijis JeTel OT
6 mo 7 mer - He Gomee 30 MuHYT. MakcHManbHO JOIIyCTUMBIA 00BbeM
00pa3oBaTeNbHON HAarpy3Kd B IEpBOH IONOBHHE JHS B MJANMeEH u cpenHein




