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HammeHoBaHuMe 6nwga

3aBTpak 1
Kawa MaHHas »upkas ¢ caxapoM U Mac/iom .
Kawa MaHHasa Bs3Kas C caxapom (aveta).
ByTepbpos C CbipoM.
HannTok KohenHbIli C MO/TOKOM.
Yaii c caxapom (aveta).

3aBTpak 2
A610K0

Ob6en

OrypeLl, COMeHbIN.
LWy n3 cBexel KanycTbl C KapTodesieM Ha MSICHOM GY/ibOHeE.
TedTenn MsicHble 13 roBsiANHbLI C COYCOM.
Miope KapTogensHoe.
KapTodenb oTBapHoil (aveTa).
Xneo6
KomnoT u3 cyweHbIX hpyKToB.
Conb
MNongHuK

Kedcmp
Xne6 MIEHNYHBIIA.
Yaii c caxapom (gueta).

PekomMeHA0BaHHbIA YXXNH
Canart u3 cBeknbl
Pbiba, npunyuieHHas c OBOLLAMMU.
Xneb6
Yai c caxapom .
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