
Белки,

каша манная кая с саха и маслом ,13

ыход
г г

200 2 76

г

1 4о

Углево Эн/ц,
ккал

Каша гречневая рассыпчатая с маслом (диета) 155 в,86 5,98 39,в1 24в
с маслом 35 2,76 8,49 16,45 153
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Хлеб 24 1,68 0,24 10,в5 53,4
Чай с 200 0,06 0,02 9,99 40
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