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Наименование блюда

чатаясмасломисаха 9в 39

Эн/ц
ккал

{-

Каша 9з 1 248

Белки, Жиры, Углевоaaj
Yu

гг г

Печенье 40 2,92 6,12 27,24 173,84
Чай с

162 в1

салат из белокочанной 01

200 02 40
2

Сок 0 36

97 1 5

0 06 9 99

69 12

в7 4
й с пшенной на мясномка 6 200 0,в7 1,13 5,71 36,6

3апеканка из печени с ,108 18,59 7,4 20,51 223
40 2,8 0,4 18,08 89

Компот из ных 200 0,22 0,01 13,8 56,5
Соль

157

4 0 0 0 0
п ик

55 2в3 93 7в 5
теста с пов 103

и маслом 200 31 1в2

6 2 1 Zo 4
нны

с 4 06

п печеныи из

каша пшеничная
хлеб пшеничный 40 2,64 0,4в 13,36 94,4
Напиток ныи с молоком. 200 2,85 2,41 14,36 91

ll
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Выход

Сад Сад Сад

8 86

Хлеб
фрукгов.
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