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Яйцо вареное 40 0 0 0 0
Огурец свежий 36 1,1 0,2 з,в 22
Печенье 40 2,92 6,12 27,24 173,84
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,99 40

3автрак 2
Сок 200 1 0 20,2 85,зз

Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов 70 0,69 4,31 2,61 51,94
Суп картофельный с горохом лущенным. 200 2,19 2,1 6,52 53,9
Гулдш из печени 110 12,73 7,13 4,69 106
Макаронные изделия отварные с маслом 110 5,68 4,36 27,25 171
Хлеб 40 2,8 0,4 ,18,08 89
Компот из сушеных фруктов. 200 0,22 0,01 13,8 56,5
Соль 4 0 0 0 0

Полдник
Бифидум 130 3,77 3,25 5,2 65
Пирожок печеный из дрожжевого теста с повидлом 95 5,6 2,27 54,1 260,4

Рекомендованный ужин
Каша пшенная жидкая с сахаром и маслом 200 4,59 4,9 з1,26 187
Каша пшенная вязкая с маслом (диета) 155 4,14 4,71 2з,67 154,02
хлеб пшеничный 40 2,64 0,4в 13,36 94,4
Напиток кофейный с молоком 200 2,85 2,41 14,36 91
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 9,99 40

Исполнитель: Мед.


