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Наименование блюда

3автрак 1

в,28 0,83 95,2563 4,3омлет натчральный
1,76 2,2 6,9 54,750Салат из горошка зеленого консервированного
2,76 8,49 16,45 15349Бrгерброд с маслом

91Напиток йный с молоком 1 36200 85 2 41

66150 0,6 0,6 14,7Яблоко
Обед

74,257 0,98 6,15 3,73салат из свежих пом и
з,39 33,9200 0,69 1,95Щи из свежей капусты с картофелем на курином бул ьоне
в,97 13270 6,26 19,3Биточки рубленые из птицы

4,36 27,25 171,110 5,68Макаронные изделия отварные с маслом
0,43 19,44 95,674з 3,01Хлеб

0,22 0,01 13,8 56,5200Компот из сушеных фрукгов.
04 0 0 0Соль

Полдник
5,2 65130 3,77 3,25Кефир

13,36 94,440 2,64 0,4вхлеб пшеничный
Рекомендованный ужин

187200 4,59 4,9 з1,26каша пшенная кая с саха и маслом
40200 0,06 0,02 9,99Чай с сахаром
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