
Принято  ̂ Утверждаю:
на заседании педагогического совета Заведующий МБДОУ д/с №33
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Распределение занятий в МБДОУ д/с №33 на 2023-2024 учебный год 
(в соответствии с СанПиН 1.23685-21)

Д н и  н едели
1 м л а д ш а я  гр уп п а  № 1 « З в ёзд о ч к и »

Время Виды деятельности Интеграция

П о н ед ел ь н и к 9 .0 0 -9 .1 0 М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Познавательное развитие 
Художественно-

9 .1 5 -9 .2 5 П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл едов ател ь ск ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (Исследование 
объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование/Познание 
предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения)

эстетическое развитие 
Социально
коммуникативное 
развитие

В т о р н и к 9 .0 0 -9 .1 0 И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(лепка, рисование)

Речевое развитие

9 .20 -9 .3 0

9 .4 0 -9 .5 0

(по подгруппам)

Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие, воспитатели)

Физическое развитие

С р еда 9 .00 -9 .1 0 М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Познавательное развитие
9 .2 0 -9 .3 0

9 .3 0 -9 .4 0

П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл едов ател ь ск ая  
д ея т ел ь н о сть  (математическое, 
сенсорное развитие) (по подгруппам)

Художественно
эстетическое развитие

Ч ет в ер г 9 .00 -9 .1 0 Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие, воспитатели)

Речевое развитие 
Физическое развитие

9 .1 5 .- 9 .25  
9 .3 5 -9 .4 5

К ом м ун и к ати в н ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (развитие речи, 
чтение художественной литературы) 
(по подгруппам)

П я тн и ц а 9 .00 -9 .1 0 И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Художественно-
9 .2 0 -9 .3 0 (аппликация, конструирование) 

(по подруппам)
эстетическое развитие.

9 .4 0 -9 .5 0 Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие, воспитатели)

Физическое развитие
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Распределение занятий в МБДОУ д/с №33 на 2023-2024 учебный год 
(в соответствии с СанПиН 1.23685-21)

Д н и  н едел и 1 м л а д ш а я  гр уп п а № 2 « Л у ч и к и »
Время Виды деятельности Интеграция

П о н ед ел ь н и к 9 .00 -9 .1 0

9 .1 5 -9 .2 5

П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл едов ател ь ск ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (Исследование 
объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование/Познание 
предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения) 
М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь

Познавательное развитие 
Художественно
эстетическое развитие 
Социально
коммуникативное 
развитие

В т о р н и к 9 .00 -9 .1 0 И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(лепка, рисование)

Речевое развитие

9 .20 -9 .3 0

9 .40 -9 .5 0

(по подгруппам)

Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие, воспитатели)

Физическое развитие

С р еда 9 .0 0 -9 .1 0 П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл едов ател ь ск ая

Познавательное развитие 
Художественно-

9 .2 0 -9 .3 0

9 .4 0 -9 .5 0

д ея т ел ь н о сть  (математическое, 
сенсорное развитие) (по подгруппам) 
М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь

эстетическое развитие

t

Ч ет в ер г 9 .0 0 -9 .1 0 Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Речевое развитие

9 .1 5 .- 9 .25  
9 .35 -9 .45

(физзанятие, воспитатели) 
К ом м ун и к ати в н ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (развитие речи, 
чтение художественной литературы) 
(по подгруппам)

Физическое развитие

П я тн и ц а 9 .0 0 -9 .1 0 И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Художественно-
9 .2 0 -9 .3 0 (аппликация, конструирование) 

(по подруппам)
эстетическое развитие.

9 .4 0 -9 .5 0 Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие, воспитатели)

Физическое развитие
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Распределение занятий в МБДОУ д/с №33 на 2023-2024 учебный год 
(в соответствии с СанПиН 1.23685-21)

Д н и  н едел и 2 м л а д ш а я  гр уп п а № 3  « С о л н ы ш к о »
Время Виды деятельности Интеграция

П о н ед ел ь н и к 9 .0 0 -9 .1 5

9 .25 -9 .40

И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(лепка, рисование)
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие)

Физическое развитие 
Художественно
эстетическое развитие

В т о р н и к 9 .0 0 -9 .1 5 М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Художественно
эстетическое развитие

9 .2 5 -9 .4 0 К ом м ун и к ати в н ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (развитие речи, 
чтение художественной литературы)

Речевое развитие

С реда 9 .00 -9 .1 5 П о зн а в а т ел ь н о  - Физическое развитие

ф

9 .2 5 -9 .4 0

и ссл едов ател ь ск ая  
д ея т ел ь н о сть  (математическое, 
сенсорное развитие) 
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие)

Познавательное развитие

Ч ет в ер г 9 .0 0 -9 .1 5 М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Художественно
эстетическое развитие.

9 .2 5 .- 9 .40 И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(аппликация, конструирование)

t

П я тн и ц а 9 .0 0 -9 .1 5

9 .2 5 -9 .4 0

П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл едов ател ь ск ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (Исследование 
объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование/Познание 
предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения) 
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь  
(физзанятие)

Познавательное развитие 
Социально
коммуникативное 
развитие

Физическое развитие
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Принято
на заседании педагогического совета 
Протокол № 1 от «31» августа 2023г

Распределение занятий в МБДОУ д/с №33 на 2023-2024 учебный год 
(в соответствии с СанПиН 1.23685-21)

Дни недели
С р едн я я  гр уп п а № 4  « К а п ел ь к и »

Время Виды деятельности Интеграция
П о н ед ел ь н и к 9 .0 0 -9 .2 0 Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Физическое развитие

9 .30 -9 .50 И зо б р а зи т ел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь
(лепка, рисование)

Худ.-эстетическое развитие

В т о р н и к 9 .0 0 -9 .2 0

9 .3 0 -9 .5 0

К ом м ун и к ати в н ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (развитие речи, 
чтение художественной литературы) 
М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь

Речевое развитие 
Худ.-эстетическое развитие

С р еда 9 .0 0 -9 .2 0 Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь Физическое развитие

9 .30 -9 .5 0 П о зн а в а т ел ь н о  - 
и ссл едов ател ь ск ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (математическое, 
сенсорное развитие)

Познавательное развитие

Ч ет в ер г 9 .0 0 -9 .2 0 П о зн а в а т ел ь н о  - Познавательное развитие

9 .30 -9 .5 0

и ссл едов ател ь ск ая  
д ея т ел ь н о ст ь  (Исследование 
объектов живой и неживой природы, 
экспериментирование/Познание 
предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения) 
М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь

Худ.-эстетическое развитие

П я тн и ц а 9 .0 0 -9 .2 0 Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие)
И зо б р а зи т ел ь н а я
д ея т ел ь н о ст ь
(аппликация, конструирование)

Физическое развитие

9 .3 0 -9 .5 0 Худ.-эстетическое развитие

нод-ю

Заведую
Утверждаю:

БДОУ д/с №33 
Н.Н. Афтешок

Приказ № 78 от #31» августа 2023г.
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Распределение занятий в МБДОУ д/с №33 на 2023-2024 учебный год 
(в соответствии с СанПиН 1.23685-21)

Д н и  н едел и
С тар ш ая  гр уп п а № 5  « Р а д у га »

Время Виды деятельности Интеграция
П о н ед ел ь н и к 9 .0 0 -9 .2 5

9 .4 5 -1 0 .1 0

К ом м ун и к ати в н ая  д ея т ел ь н о ст ь
(развитие речи)
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие)

Речевое развитие 
Физическое развитие

В то р н и к 9 .00 -9 .2 5

9 .5 0 -1 0 .1 5

И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(аппликация, конструирование) 
М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь

Художественно
эстетическое
развитие

С реда 9 .00 -9 .2 5

9 .3 5 -1 0 .0 0

11.10-11 .35

П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл едов ател ь ск ая  д ея т ел ь н о ст ь
(математическое, сенсорное развитие) 
И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(рисование)
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие на свежем воздухе)

Познавательное
развитие
Художественно
эстетическое
развитие
Физическое развитие

Ч ет в ер г 9 .0 0 -9 .2 5

9 .3 5 -1 0 .0 0

1 5 .50 -16 .05

К ом м ун и к ати в н ая  д ея т ел ь н о ст ь
(обучение грамоте, чтение худ. лит-ры) 
П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл едов ател ь ск ая  д ея т ел ь н о ст ь
(Познание предметного и социального 
мира, освоение безопасного поведения.1 
Исследование объектов живой и 
неживой природы, 
экспериментирование)
М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о сть

Речевое развитие

Познавательное
развитие
Худ.-эстетическое
развитие

П я тн и ц а 9 .0 0 -9 .2 5

9 .30 -9 .55

9 .5 5 -1 0 .2 5

И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(лепка)
К ом м ун и к ати в н ая  д ея т ел ь н о ст ь
(развитие речи)
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие)

Худ.-эстетическое 
развитие 
Речевое развитие 
Физическое развитие
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Распределение занятий в МБДОУ д/с №33 на 2023-2024 учебный год 
(в соответствии с СанПиН 1.23685-21)

Д н и  н едели
П од готов и тел ь н ая  гр уп п а № 6  «У л ы бк а»

Время Виды деятельности Интеграция
П о н ед ел ь н и к 9 .0 0 -9 .3 0

9 .3 5 -1 0 .0 5

1 0 .15 -10 .45

И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(рисование)
К ом м ун и к ати в н ая  д ея т ел ь н о ст ь
(развитие речи)
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие)

Художественно
эстетическое 
развитие 
Речевое развитие 
Физическое 
развитие

В т о р н и к 9 .00 -9 .3 0

9 .3 5 -1 0 .0 5

10 .15 -10 .45

П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл ед о в а тел ь ск а я  д ея т ел ь н о ст ь
(Познание предметного и социального 
мира, освоение безопасного поведения.) 
К ом м ун и к ати в н ая  д ея т ел ь н о ст ь  
(обучение грамоте, чтение худ. лит-ры) 
М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь

Познавательное 
развитие 
Речевое развитие 
Художественно
эстетическое 
развитие

С р еда 9 .00 -9 .3 0

9 .4 5 -1 0 .1 5

15 .50 -16 .10

П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл ед о в а тел ь ск а я  д ея т ел ь н о ст ь
(математическое, сенсорное развитие) 
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие)
К ом м ун и к ати в н ая  д ея т ел ь н о ст ь
(развитие речи)

Познавательное 
развитие 
Речевое развитие 
Физическое 
развитие

Ч ет в ер г 9 .00 -9 .3 0

9 .5 0 -  10 .20
1 5 .5 0 - 16 .10

И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(аппликация, конструирование) 
М у зы к а л ь н а я  д ея т ел ь н о сть  
П о зн а в а т ел ь н о 
и ссл ед о в а тел ь ск а я  
д ея т ел ь н о сть  (Исследование 
объектов живойи неживой 
природы, экспериментирование)

Худ. -эстетическое 
развитие

Познавательное
развитие

П я тн и ц а 9 .0 0 -9 .3 0

9 .3 5 -1 0 .0 5

11 .20-11 .50

П о зн а в а т ел ь н о  -  
и ссл ед о в а тел ь ск а я  д ея т ел ь н о ст ь
(математическое, сенсорное развитие) 
И зо б р а зи т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(лепка)
Д в и га т ел ь н а я  д ея т ел ь н о ст ь
(физзанятие на свежем воздухе)

Худ.-эстетическое 
развитие 
Речевое развитие 
Физическое 
развитие
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