
Примерное десятидневное меню 
для детей муниципального бюджетного дошко. 

образовательного учреждения 
детский сад № 33 

весна-лето.
______________ Первая неделя (сад)_________

понедельник вторник среда четверг пятница
Завтрак

Яйцо отварное. 
И кра кабачковая. 

Печенье. 
Кофейный 
напиток черный.

К аш а манная 
ж идкая с маслом 
и сахаром. 

Бутерброд с 
маслом и сыром. 
Н апиток 
кофейны й с 
молоком.

П удинг из 
творога 
(запеченный). 
Соус см етано
молочный. 
Бутерброд с 
маслом.
Какао с молоком.

О млет
натуральный. 
Салат из зеленого 
горош ка
консервированно
го.
Бутерброд с 
маслом.
Н апиток 
кофейны й с 
молоком.

С ы рники из 
творога.
Соус см етано
молочный. 
Бутерброд с 
маслом.
Какао с 
молоком.

Завтрак 2
Сок Сок Сок Сок Сок

Обед
Салат из капусты
белокочанной.
Суп
картоф ельны й с 
пш енной крупой. 
Запеканка из 
печени с рисом. 
Хлеб.
К омпот из 
суш еных фруктов.

П омидор свежий. 
Суп
картоф ельны й с 
рисом  на мясном 
бульоне.
Рагу овощ ное. 
Биточки 
рубленны е из 
говядины.
Хлеб.
К ом пот из свежих 
плодов.

О гурец свежий.
Суп лапш а на
курином
бульоне.
К артофель
туш ены й с
курицей.
Хлеб.
Компот из 
свежих плодов.

С векла кусочком. 
Борщ  с 
картофелем.
К аш а гречневая 
рассы пчатая с 
маслом.
Г уляш  из 
отварного мяса. 
Хлеб.
Компот из 
свежих плодов.

С алат из свежих 
помидоров и 
огурцов.
Щ и из свежей 
капуст с 
картофелем  на 
мясном бульоне. 
Котлета 
рубленная из 
свинины.
Рис отварной. 
Хлеб.
К омпот из 
свеж их плодов.

Полдник
Кефир. 
П ирож ок с 
повидлом. 
Яблоко.

Бифидум.
Х леб пш еничный. 
Яблоко.

Кефир.
Булочка
дорожная.
Яблоко.

Бифидум.
Хлеб
пш еничный.
Яблоко.

Бифидум.
Вафли.
Яблоко.

Ужин
К аш а пш еничная 
ж идкая с сахаром

С уфле из рыбы. 
И кра морковная.

К аш а рисовая 
ж идкая с сахаром

Суп молочны й с 
м акаронны ми

Суп молочны й с 
гречневой



и маслом.
Хлеб пш еничный. 
Чай с сахаром.

Хлеб.
Чай с сахаром.

и маслом. 
Хлеб
пш еничный.
М олоко
кипяченое.

изделиями.
Хлеб
пш еничный. 
Чай с сахаром.

крупой.
Хлеб
пш еничный. 
Чай с молоком.

Вторая неделя
понедельник вторник среда четверг пятница

Завтрак
Яйцо отварное. 
И кра кабачковая. 
Печенье. 
Кофейный 
напиток черный.

К аш а манная 
жидкая с маслом 
и сахаром. 

Бутерброд с 
маслом и сыром. 
Н апиток 
кофейны й с 
молоком.

П удинг из 
творога 
(запеченный). 
Соус см етано
молочный. 
Бутерброд с 
маслом.
Какао с молоком.

О млет
натуральный. 
Салат из зеленого 
горош ка
консервированно
го.
Бутерброд с 
маслом.
Н апиток 
кофейный с 
молоком.

С ы рники из 
творога.
Соус см етано
молочный. 
Бутерброд с 
маслом.
Какао с 
молоком.

Завтрак 2
Сок Сок Сок Сок Сок

Обед
Суп
картофельны й с
горохом
лущ енным.
П еченочные
биточки.
Пюре
картофельное.
Хлеб.
Компот из 
суш еных фруктов.

И кра свекольная. 
Суп
картоф ельны й с 
макаронными 
изделиями на 
мясном бульоне. 
К аш а пш енная 
рассы пчатая с 
маслом.
Биточки 
рубленны е из 
говядины.
Хлеб.
К омпот из свежих 
плодов.

Салат из свежих 
помидоров и 
огурцов.
Бульон куриный 
с гренками. 
М акаронник. 
Хлеб.
Компот из 
свеж их плодов.

О гурец свежий. 
Борщ  с капустой 
и картофелем  на 
мясном бульоне. 
П лов из 

отварной 
говядины.
Хлеб.
К ом пот из 
свежих плодов.

П омидор
свежий.
Суп
картоф ельны й с 
пш енной крупой 
на мясном 
бульоне.
К апуста
туш еная.
К отлета 
рубленная из 
свинины.
Хлеб.
К ом пот из 
свеж их плодов.

Полдник
Бифидум. 
Булочка с 
повидлом. 
Я блоко

Кефир.
Х леб пш еничный. 
Яблоко.

Бифидум.
Булочка
домаш няя.
Яблоко.

Кефир.
Хлеб
пш еничный.
Яблоко.

Бифидум.
Пряник.
Я блоко

Ужин
К аш а пш енная 
жидкая с сахаром 
и маслом.
Хлеб пш еничный. 
Чай с сахаром.

Рис отварной. 
К отлета рыбная 
запеченная. 
С алат из свежих 
помидоров и 
огурцов.
Хлеб.
Чай с сахаром.

К аш а овсяная 
ж идкая с сахаром 
и маслом.
Хлеб
пш еничный.
М олоко
кипяченое.

Суп молочны й с
гречневой
крупой.
Хлеб
пш еничный.
Чай с сахаром.

Суп молочны й с
макаронны ми
изделиями.
Хлеб
пш еничный.
Чай с молоком.


