NMOoHEAENbHUK

ANLO oTBapHOE
Mkpa kKabauykoBas.
MeyeHbe.
KodeliHblii
HaMUTOK YepHbIWi.

Cok

Canat u3 Kanycrtbl
6e/10KOYaHHOIA.
Cyn
KapTohenbHbIR C
MWEeHHOW Kpynoi.
3anekaHka u3
MeyeHn ¢ pucom.
Xneo6.

KomnoTt u3
CYLWeHbIX (hPYKTOB.

Kedgup.
Mnpoxok ¢
NOBUANOM.
A6n0KoO.

Kawa nweHn4yHas
XUAKasg ¢ caxapom

MpuMepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO
ANs AeTerd MyHUUUNanbHoro 61 4)KeTHOro A0LLKO.
06pa3oBaTe/ibHOr0 yupexxaeHns
feTcknin cag Ne 33

BTOPHUK

Kawa maHHas
XUakas ¢ Mmacaom
N caxapom.
ByTepb6poga c
Mac/ioM M CbIpOM.
Hanuntok
Ko(helHbll C
MO/TOKOM.

Cok

Momngop ceexuii.
Cyn
KapTogeNnbHbI C
pUCOM Ha MACHOM
6ynboHe.

Pary osowHoe.
Butoukn
py6neHHble U3
roBAAUHbI.

Xne6.
KomnoT 13 cBexux
nnogjos.

Bupunaym.
Xneb NWeHUYHbIN.
A6n0KoO.

Cytne 13 pbibbl.
MKpa MOpKOBHas

BECHa-NeTO.

MNepBasa Hepgena (can)

Ccpena
3aBTpak
MyovHr us
TBOpOTa
(3anmeyeHHbINR).
Coyc cMeTaHoO-
MOJIOYHBINA.
byTep6pog ¢
Macnom.
Kakao ¢ MO/IOKOM.

3aBTpak 2
Cok

Obep

OrypeL, CBEXMWIA.
Cyn nanwa Ha
KYPUHOM
6ynboHe.
KapTodens
TYLWEHBIN C
Kypuuein.

Xneo6.
KomnoTt u3
CBEXWX MN0ALOB.

MongHMK
Kedgup.
bynouka
LOPOXHasA.
A610KO.

YXVH
Kawa pucosas
XUnaKas c caxapom

yeTBepPr

Omnert
HaTypanbHbINA.
Canart 13 3eM1€HOTO0
ropowka
KOHCEePBUPOBAHHO
ro.

ByTepb6poga c
mMacnom.

Hanuntok
Ko(helHbll C
MO/TOKOM.

Cok

CBeKna KyCOo4YKoM.
bopuy c
KapToenem.
Kawa rpeyHesas
paccblinuaras c
Macnom.

Fynaw uns
0TBapHOro mca.
Xne6.

KomnoTt n3
CBEXMWX MI0J0B.

bupuaym.
Xneb6
MWeHNYHBbIN.
A610KO.

Cyn MOMOYHBINA C
MaKapOHHbIMM

NSTHULA

ChbIpHUKM n3
TBOpOTa.
Coyc
MOJIOYHBIA.
ByTep6pos c
Macnom.

Kakao c
MOJIOKOM.

CMETaHO-

Cok

Canart n3 cBexmx
nOMULOPOB "
Oorypuos.

L n3 ceexei
KanycT ¢
KapTodenem Ha
MACHOM 6YNbOHeE.
KoTtnera
pyb6neHHas n3
CBUHUHDI.

Puc oTBapHoii.
Xneb.
KomnoTt u3
CBeXUX NNoL0B.

bupunaym.
Bagnu.
A6n0KoO.

Cyn MONOYHBIN C
rpeyHeBOW



N Macnom.
Xneb nieHWYHbIA.
Yai c caxapom.

NMoHeAENbHUK

Anuo OTBapHOe.
MKpa kabaukoBas.
MeyeHbe.
KodeliHblii
HaMUTOK YepHbIN.

Cok

Cyn
KapTogenbHbIl C
ropoxom
NYLWEHHbIM.
MeyeHOUHbIE
6UTOUKN.

Mope
KapToenbHoe.
Xneb.
KomnoT u3
CYLWeHbIX PPYKTOB.

bupuaywm.
bynouka c
NOBUAIOM.
A6noko

Kawa nweHHas
XNpKas ¢ caxapom
N Macnom.

Xne6 NweHNYHbINA.
Yai c caxapom.

Xneb.
Yali ¢ caxapom.

BTOPHUK

Kawa maHHas
XUaKas ¢ Mmacnom
N caxapom.
ByTepbpog ¢
Mac/ioM 1 CbIpOM.
HanunTtok
KoheWHbll C
MOMOKOM.

Cok

MKpa cBekonbHas.
Cyn
KapTodenbHbIi C
MaKapOHHbIMMU
N3JennaMmu Ha
MACHOM 6YNnbOHeE.
Kawa nuweHHas
paccbinyartas c
Macnom.

Butoukn
py6neHHble U3
roBAgUHbLI.

Xne6.
KomnoT n3 cBexux
nnofos..

Ketup.
Xneb6 NWeHNYHbIN.
A6n0ko.

Puc oTBapHOIi
KoTneta pbl6Has
3aneyeHHas.
Canat 13 cBexunx
NOMWUAOPOB U
OrypLos.

Xne6.

Yaii ¢c caxapom.

N Mac/siom.
Xneb
NWeHNYHbIN.
Monoko
KUMSAYEHOe.

BTopaa Hepens

cpena
3aBTpak
MyanHr uns
TBOpOTa
(3aneyeHHbIN).
Coyc cmeTaHo-
MOMIOYHBIA.
ByTepbposa c
Macnom.
Kakao ¢ MO/IOKOM.

3aBTpak 2
Cok

Ooben

Canat n3 cBexunx
NOMWUAOPOB U
orypuos.

BynbOH KypUHBbIT
C rpeHKamu.
MaKapoHHUK.
Xneo6.
KomnoT u3
CBEXMUX NNOJ0B.

MongHnkK
bupunaym.
bynouka
LOMaLLHAR.
A6n0Ko.

YXUH
Kawa oBcAHas
XUAKas ¢ caxapom
N Macnom.

Xneb6
NWeHNYHbIN.
Monoko
KunayeHoe.

n3genuamu.
Xneb6
NWeHNYHbIN.
Yain ¢ caxapom.

YeTBepPr

Omnert
HaTypanbHbIN.
Canat n3 3eneHoro
ropoLka
KOHCepBUPOBaHHO
ro.

byTepbpopa ¢
Mac/iom.

Hanuntok

KO elHbIN C
MO/TOKOM.

Cok

Orypel CBeXWni.
Bopuw ¢ kanycToli
n KapTodenem Ha
MACHOM OYynbOHE.
Mnos n3
OTBapHO
rOBALMHbI.

Xneb.

KomnoTt n3
CBEXUX NN0J0B.

Kedgnp.
Xneb6
NWeHNYHbIN.
A6n0okKo.

Cyn MONOYHBIN C
rpeyHeBOW
Kpynoi.

Xne6

MW eHNYHBbIA.
Yain ¢ caxapom.

Kpynoi.

Xneb6
NWeHNYHbINA.
Yaii ¢ MONOKOM.

NSTHULA

ChbIpHUKM n3
TBOpoOTra.

Coyc cmeTaHo-
MONOUHbINA.
byTepb6pog c
Macnom.

Kakao c
MOJIOKOM.

Cok

Momungop
CBEXMWIA.

Cyn
KapTohenbHbIR C
MWeHHON Kpynoi
Ha MACHOM
6ynboHe.
KanycTta
TylweHas.
KoTneta
pyb6neHHas u3
CBUHWHBI.

Xne6.
KomnoTt n3
CBEXUX NNOAOB.

Bupunaym.
MpAHUK.
A610KO

Cyn MONOYHBIN C
MaKapOHHbIMM
n3nennamm.
Xneb6
NWeHNYHbINA.
Yaii ¢ MO/TOKOM.



